
 
 

NTT 西日本シンボルチーム個別認定選手である

中堀成生、高川経生、堀越敦子、大庭彩加、佐々木

舞選手に加え、中本裕二総監督・女子監督(ジュニア

女子日本代表監督)、藤川幸徳男子監督が、基本の

ための基本ではなく実践につながる技と心、試合に勝

つためのポイントや練習法などを丁寧かつわかりや

すく解説する「Web レッスンページ」を開設しました。 

このサイトは、ソフトテニスを始めたばかりの中・高校生のみならず、趣味でこれからソフトテニ

スを始めようと考えている小学生からシニア層、さらには中・上級者までが活用できるものになっ

ています。「楽しんで上手くなる」NTT 西日本流のノウハウであなたも上達のヒントをつかんでくだ

さい。 

 

 

 



 

 

 

 
 


